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Arbetsmiljo

Nair du foljer dessa rad far du en god arbetsmiljé.

For att undvika hudirritation, anvand skyddsutrustning.
Hall dina arbetskldder separerade fran andra klader.

Anvand skyddsglaségon om dina 6gon ar kansliga for damm. Detta
ar speciellt viktigt vid arbete med isolering 6ver huvudet. Om du
bar kontaktlinser bér du alltid bara atsittande skyddsglaségon.

Anvand andningsskydd med dammfilter klass P2 om méangden
damm &r betydande (t.ex. vid installation av I&sullsisolering).

God genomluftning pa arbetsplatsen ar
ett bra satt att halla dammbhalten nere.

Rengoéring ska utféras sa att dammspridning undviks.
Anordningar for att samla upp mineralullsspill ska finnas

latt tillgangliga. Forsok att alltid ta vara pa spillet direkt. Det
underlittar stadningen och man undviker onédiga omflyttningar

Utrymmen dar mineralull hanteras ska stddas ofta, garna
varje dag. | foérsta hand ska dammsugare anvidndas. Det

ar mycket olampligt med torrsopning och blasning med
tryckluft eftersom damm pa sa séatt virvlas upp och sprids.

For att slippa besvar efter arbetsdagens slut bor man tvitta hela
kroppen och byta alla kldader. Det finns olika uppfattningar om hur
man bast avlagsnar fibrer pa huden. En del anser att det gar bast med
tval och vatten, andra att en sa kall dusch som mdjligt &r det basta.
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Arbeta med Armstrong barverk

Armstrong barverk innehaller ett antal olika system fér montering av Paroc
ljudabsorbenter med synlig montering, (kant A och E) och dold montering (kant
D och D2). Hantera barverken med forsiktighet. De far inte bdjas eller skadas.
Produkterna ska lagras och férvaras torrt. Varmlagring ar inte nédvandig.

Béarverken ska monteras sa sent som mdjligt i byggskedet. Klimatskyddet ska vara
monterat och det ska vara torrt pa byggplatsen. Héjden pa undertaket bestams i
samrad med andra som utfér installationer pa platsen, eftersom utrymme ovanfér
taket och anslutningar till andra utrustningar pa platsen maste tas i beaktande.
Det ar viktigt att undertaket monteras plant och att pendling av profilerna placeras
sd att nédvindig belastning fran t.ex. armaturer, kan tas upp. | lokaler med 6ppet
vatten (t.ex. bassdng) och/eller permanent luftfuktighet som &verstiger 85 %, ska
bade barverk Prelude 24 och pendlar ha férstarkt korrosionsskydd.

Planera ditt monteringsarbete

De flesta av Armstrong Prelude barverk ar konstruerade med
en Peakform, som gor barverket starkare, mer stabilt och
lattare att montera. Det gor ocksa att ljudabsorbenterna lattare
kan laggas i barkonstruktionen/ barverken/barprofilerna.

Barprofilerna dr utformade
for att kunna kombineras med

Prelude XL? tvirprofil har ett insticksbleck som
ger en dverlappande anslutning mot barprofilen.

Prelude TLX tvarprofil har en hake som ger
en anslutning kant i kant mot béarprofilen.
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Belastningskapacitet for Armstrong barverk

Distans mellan infistingar

Belastningen p& undertaket 4r den sammanlagda utbredda vikten/m? som
barkonstruktionen ska belastas med. Det inkluderar undertaksskivor, eventuellt
ovanpaliggande absorbenter eller annan utrustning, och den utbredda vikten

av lattare punktlaster, max 5 kg, i form av nedpendlade armaturer, skyltar etc.
Punktlaster kan placeras godtyckligt i barverket men inte med mindre inbérdes
avstand &n 1000 mm. Generellt rekommenderas att olika typer av tillkommande
utrustning i undertaket ges individuella infastningar, detta galler sarskilt
punktlaster 6ver 5 kg och ventilationsaggregat och annan vibrerande apparatur.

Vid behov av extra langa avstand mellan infastningar rekommenderar vi det
forstarkta profilsystemet Prelude Sixty2 som kan monteras med upp till
2400 mm distans mellan infastningar.

Maximalt avstand mellan infistningar lings
barprofil, for definierade vikter och avstand mellan
barprofiler. Giller for Prelude 15, 24 och 35:

Max belastning for
nedbéjning klass 1

Maximal distans mellan infistningar

1800 mm distans 1200 mm distans 600 mm distans
(L/500 men max 4 mm) o n " n o o

mellan barprofiler mellan barprofiler mellan barprofiler

2,5 kg/m? 1650 1900 2100

3,0 kg/m? 1600 1800 2100

3,5 kg/m? 1500 1750 2100

4,0 kg/m? 1450 1700 2100

5,0 kg/m? 1350 1600 2000

5,5 kg/m? 1350 1550 1950

6,0 kg/m? 1250 1500 1900

7,0 kg/m? - 1450 1800

8,5 kg/m? - 1300 1700

10,5 kg/m? - 1200 1600

13,0 kg/m? - 1050 1500

14,0 kg/m? - 1000 1450

Vardena i tabellen éverensstammer med nedbéjningsklass 1 enligt undertaksstandarden 13964 (L/500 men inte mer &n 4 mm).
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Nedbdjning - Last

| undertaksstandarden 13964 definieras grader av nedbdjning fér barverkssystem:
+ Klass 1 dr den basta och &r "L/500 men inte mer &n 4 mm".
+ Klass 2 ar "L/300".

(L= avstandet i millimeter mellan infastningar eller barande profiler).

Vid klass 1 (L/500) ser taket jamnt och slatt ut. Nar nedbéjningen &ar L/400 kan
den bérja bli méjlig att uppfatta med det manskliga 6gat. Exempel L/500: For
L=1800 mm sa uppgér den maximalt tillatna nedbdjningen till 1800/500=3,6 mm
Av estetiska skal rekommenderar vi maximalt 4 mm nedbdjning oavsett spann. |
tabellerna nedan redovisas lastkapaciteter for olika nedbgjningskriterier men till
maximalt 4 mm.

Oversikt Amrstrong Birverkssystem

Layout 1200 x 1200 mm Maxbelastning kg/m?
System L/400 L/360
Prelude 24 XL2 13,3 16,8 18,7 22,7
Prelude 15 XL?2 13,1 16,5 18,5 22,3
Prelude 24 XL2 (férstirkt rostskydd) 13,3 16,8 18,7 22,7
Prelude 35 XL? 13,9 17,7 19,8 24
Clean Room grid system 12,8 16,3 18,2 22,1
Silhoutte 15 XL2 11,4 14,4 16,1 19,5
Interlude 15 XL2 14,5 18,3 20,4 24,7

Layout 1200 x 1800 mm Maxbelastning kg/m?

System L/400 L/360

Prelude 24 XL? 6,5 7,3 7,3 7,3

Maxbelastning kg/m2 ar endast i férhallande till nedbsjning och upp till max 4 mm. Med layout avses avstand mellan infastningar och barprofiler.
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Montera Armstrong barverk

REKOMMENDERADE VERKTYG
Rummets layout . Platsax
Borja rakna med mattkedja fran mitten av rummet och - Geringssag
avsluta pa sidorna med kantskivor som dr minst 300 mm.
Mittendelen kan justeras at nagot hall fér att ha minst
300 mm till vagg. Den forsta infdstningen for pendeln och
barprofilen ska sitta max 600 mm fran vagg.

Exemplet nedan visar barprofilernas riktning och pendlarnas
placering med utgangspunkt fran de vanligaste matten:

@
L, max 600 mm

\ 7 4 / Eﬁ”/
max 600 mm \ 1200 mm / max 600 mm
—

max 600 mm
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D MONTERA VAGGLISTER

Minsta avstand for
infiastning 300 mm.

00|

Se konstruktionshojd for vald produkt.

00 MONTERA SKUGGLISTER @i

Pilen markerar var
skugglisten ska sitta
i niva med birverket.

Se konstruktionshojd for vald produkt.
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) MONTERA PELARLISTER

F6r konvexa ytor med minsta TILLBEHOR

radie 300 mm. Mindre radie " - Viggfiste for Prelude PeakForm
kraver kortare avstand g
mellan infastningarna.
Férsta infiastningspunkten
max 50 mm fran listavslut.

Vaggfaste for universalprofil Universalprofil.

00 MONTERA UNIVERSALPROFIL @

For konvexa och konkava TILLBEHOR

ytor, t.ex. S-form med » Vaggfaste for Universalprofil
minsta radie 1500 mm.
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D MONTERA PENDLAR i

Avstanden mellan barprofiler och infastningar fér pendlar kan variera beroende pa vikten som
barkonstruktionen ska belastas med. For exakt ratt avstand, se tabellen “Belastningskapacitet for
Armstrong barverk”.

Avstanden mellan infastningarna brukar vara 17200 mm och kan vara upp till 1900 mm. Vid behov av
extra langa avstand mellan infastningarna fér pendlar, rekommenderas det forstarkta profilsystemet
Prelude Sixty? som kan monteras med upp till 2400 mm distans mellan infistningarna.

PRELUDE 15,24 OCH 35 PRELUDE SIXTY?

\\ 8 & 1200 mm ;/ \\ @ ' 1200 mm :r/
12% 1900 mm ek \200 2400 mm B
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) MONTERA BARPROFILER

Barprofilerna anpassas med en platsax.

Profiler som ska anslutas mot vagg ska klippas
med ett undermé&tt pd 5 mm. Kopplingshalen | 90°
ska linjeras genom alla barprofiler.

o &

e

Monteringsanvisning | Montera Armstrong barverk



I SKARVA BARPROFILER

PRELUDE 15,24 35 PRELUDE SIXTY?

i e

o)

J» MONTERA TVARPROFILER

Borja med att montera anpassade
tvarprofiler mot vaggen.
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Arbeta med Parafon ljudabsorbenter

Parafon ljudabsorbenter levereras i kartonger av wellpapp som ska
hanteras varsamt. Kartongerna ska férvaras och/eller lagras torrt och
rent inomhus. Om lagring maste ske utomhus skall de tackas val for

att inte smutsas ner eller skadas. Oppnade kartonger med kvarvarande
ljudabsorbenter bor aterférslutas om de inte monteras. Vid montering
och hantering av Parafon ljudabsorbenter ska rena, vita vantar anvdndas.
Om ljudabsorbenten blir smutsig ska den rengéras omedelbart. Torr
smuts kan avlagsnas med suddgummi eller en torr tvattsvamp.
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Montera ljudabsorbenter i
synligt barverk (Kant A och E)

Planera ditt monteringsarbete

Ljudabsorbenterna ska monteras i barverket sa sent som majligt fér att undvika
nedsmutsning och skador. Nagra skivor kan monteras i ett tidigt skede for att
stabilisera barverket i samband med &vriga installationer, t.ex el, belysning

och ventilation. Anvand rena, vita vantar vid montering och hantering av Paroc
ljudabsorbenter. Om akustiskskivan blir smutsig ska den rengéras omedelbart.
Torr smuts kan avlagsnas med suddgummi eller en torr tvattsvamp.

Anpassa Ljudabsorbenterna

Akustiskskivorna ar latta att skdra och hantera. Gér all anpassning fran
framsidan av ljudabsorbenten med hjilp av rena, vita vantar, linjal och en tunn
vass kniv, t.ex. brytbladskniv och skar sedan pa ett skarbord/underlag. Anviands
halborr eller kniv fér att gora hal i ljudabsorbenten. Behdver akustikskivan

bojas for att ldggas pa plats i barverket, ska den bdjas mot baksidan. Tyngder
frdn t.ex. armaturer ska féras ut till barkonstruktionen, eftersom enskilda
akustikskivor aldrig far tyngdbelastas.

MONTERA HEL SKIVA, KANTAOCHE

VERKTYG

« Halborr

- Sag

« Tunn kniv, brytbladskniv
+ Skarbord/skarunderlag

Montera ljudabsorbenterna genom att vinkla in ljudabsorbenten i barverket.
Notera riktningsmarkeringen pa ljudabsorbenternas baksida.
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) MONTERA ANPASSAD SKIVA, KANT A

) MONTERA ANPASSAD SKIVA, KANT EMED SKUGGLIST @
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